Diety

3.05.sobota

4.05.niedziela

5.05.poniedziatek

6.05.wtorek

7.05.8roda

Normaina

k manna na ml
350ml,indyk faszerowany
40g,pomidorki koktajlowe
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,schab pieczony
40g,0gorek zielony
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,ser biaty
100g,dzem 30g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml .k
szynkowa 40g,0gd6rek
zielony 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,twarozek
ze szczypiorem
100g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,indyk

kartoflanka 350ml,schab

kartoflanka 350ml,ser

kartoflanka 350ml,k

kartoflanka
350ml,twarozek ze

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g+pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

2 faszerowany pieczony 40g,ogorek biaty 1000 oomidor szynkowa 40g,0g6rek szCZVDiorem
% 40g,pomidorki koktajlowe |zielony 100g,masto 100y ma§+f15 iecZYWO zielony 100g,masto 100 ypomidor 100q.masto
C | Cukrzyca [100g,masto 15,pieczywo |15,pieczywo mieszane . 9 ,p_ yw 15,pieczywo mieszane g,p . 9
) . . ) mieszane 50g+pieczywo . 15,pieczywo mieszane
c mieszane 50g+pieczywo |50g+pieczywo razowe razowe 50q herbata z 50g+pieczywo razowe 50q+DIECZYWO raZOWe
“_” razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryna(1 293 5,10) 50g,herbata z 509 hirbat)gvz
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) YIynath &2, cytryna(1,2,3,5,10) vyl 2.3 5,10)
k manna na ml pt ryzowe na ml pt owsiane na ml k manna na ml 350ml,k ryz na ml 350ml,twarozek
350ml,indyk faszerowany |350ml,schab pieczony 350ml,ser biaty szynkowa 40g,0gérek z koperkiem
Lekkostra [40g,pomidorki koktajlowe |40g,0gdrek zielony 100g,dzem 30g,masto zielony 100g,masto 100g,pomidor 100g,masto
wna 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo |15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |100g,herbata z 100g,herbata z 100g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
B
.g butka z kanapka z ser kanapka z kanapka z ser butka z schab
0 jajkiem,rzodkiewka,jabtko |zoélty,papryka,kiwi polewica,satata,sliwka kanapkowy,papryka,jabtko |pieczony,ogérek,jabtko
pomidorowa makaronem jarzynowa 400ml,k koperkowa 400ml,befsztyk|pieczarkowa 400ml,k barszcz czerwony
400ml,schab pieczony . . . . .
A . mielony z pieca wp z pieca 110g,sat z schabowy z pieca zabielany 400ml,karczek z
110g,0g6rek w sosie . 8 . . . N
Normalna koperkowym 110g,buraczki ogorka kiszonego 150g,k |110g,sur z kap czerwonej |grila 110g,mizeria
) 5‘5 Zieni’niaki 150g,ziemniaki jeczmienna 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
3003kompot(1 23.6.7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7)
pomidorowa z makaronem
400ml,schab na parze jarzynowa 400ml,pulpet SVOp:;kO;i:???I’ZZISZZtyK kartoflanka 400ml,schab ::L?;c; chz4eongr?1r|“|l<lo s na
g 110g,0g6rek w sosie na parze 110g,buraczki p' pa 9 na parze 110g,brokut na v mi,xlop
.8 | Cukrzyca . L ogoérka kiszonego 1509,k ; L parze 110g,mizeria
re) koperkowym 150g,ziemniaki . . parze 150g,ziemniaki . .
() 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7)  [cZm'enna 300g,kompot(1,2,3,6,7) | 209:zlemniaki
3009, kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
pomidorowa z makaronem
400ml,schab na parze jarzynowa 400ml,pulpet I\:vopﬁ;ko;v;:??gwl,z:szztyk kartoflanka 400ml,schab ::;:I(; iczfong;ﬁldo s na
Lekkostra |110g,0gorek w sosie na parze 110g,buraczki opérkapkiszone 3’150 K [naparze 110g,brokut na arze 11)6 marc’:hexka
wna koperkowym 150g,ziemniaki ogorke 9 9 parze 150g,ziemniaki P g,marche
150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7)  [¥cZm'enna 300g,kompot(1,2,3,6,7) |30t 1909ziemniaki
3009, kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
2 buteczk
H . . uteczka . o
E jabtko sok pomidorowy rwaniec\cukrzyca jabtko banan\cukrzyca jabtko Sliwka
szynka z beczki szynka softyséwka . . poledwica sopocka
60g,papryka 100g,masto |60g,pomidor100g,masto ggled\gncakzalqg)ékamas{o 60g,pomidorki koktajlowe zéynk: Odkzzfggramaslo
15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane 159‘%CF;WWO mieg:zane 100g,masto 15,pieczywo 159’ir()eczrywo miegéane
Normalna |50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe pleczy mieszane 50g+pieczywo pieczy

50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




szynka z beczki

szynka sottyséwka

poledwica sopocka

© ) poledwica z indyka . . . szynka od szwagra
o 609,papryka 1Q09,masto 609,pom|dor1OQg,mas{o 60g,papryka 100g,maso 60g,pomidorki qutajlowe 60g,papryka 100g,masto
© 15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane : . 100g,masto 15,pieczywo : .
= ) ) 15,pieczywo mieszane . . 15,pieczywo mieszane
O | Cukrzyca |50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe ) mieszane 50g+pieczywo )
4 . 50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe
50g,serek 50g,jogurt . razowe 50g,serek .
50g,maslanka ,herbata z 50g,kefir,herbata z
naturalny,herbata z naturalny,herbata z cytryna(1,2,3,5.10) naturalny,herbata z cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) yiryna(t, 3,9, cytryna(1,2,3,5,10) rynatt.s3,o,
szynka z beczki szynka sottyséwka . . poledwica sopocka
60g,papryka 100g,masto |60g,pomidor100g,masto poledwica z indyka 60g,pomidorki koktajlowe szynka od szwagra
; : 60g,papryka 100g,masto ; 60g,papryka 100g,masto
Lekkostra |15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne ; 100g,masto 15,pieczywo ;
. 15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne
wha 100g,serek 100g,jogurt . pszenne 100g,serek 4
100g,maslanka ,herbata z 100g,kefir,herbata z
naturalny,herbata z naturalny,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) naturalny,herbata z cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) yiryna(t, 3,9, cytryna(1,2,3,5,10) rynatt.<2,o,
] ] ]
= jajko gotowane,masto serek wiejski 150g,masto indyk w galarec!e ser biaty 100g,masto jajko gotowane,masto
0 | Cukrzyca : . 40g,masto 5g,pieczywo . .
g 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.soja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

8.05.czwartek

9.05.pigtek

10.05.sobota

11.05.niedziela

12.05.poniedziatek

Normaina

zacierkowa 350ml,szynka
konserwowa 40g,pomidor
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,k krakowska
40g,0gorek zielony
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml 350ml,2
jajka gotowane,pomidor
koktajlowy100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,0g06rek
kiszony100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,4)

50g+pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

. kartoflanka
kartoflanka 350ml,szynka kartoflanka 350ml,l'< kartoflanka 359m|,2 Jajka 350ml,poledwica sopocka |kartoflanka 350ml,serek
2 . krakowska 40g,0g6rek gotowane,pomidor X L .
c konserwowa 40g,pomidor |_. . 40g,0g6rek wiejski 150g,pomidor
H ; zielony 100g,masto koktajlowy100g,masto . .
100g,masto 15,pieczywo ) ) . g kiszony100g,masto 100g,masto 15,pieczywo
| Cukrzyca | . . 15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane X ) . .
) mieszane 50g+pieczywo ) ) 15,pieczywo mieszane mieszane 50g+pieczywo
c 50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe .
. razowe 50g,herbata z 50g+pieczywo razowe razowe 50g,herbata z
n 50g,herbata z 50g,herbata z
-_ cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) 50g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10)
yInah eSS YIVRALSSS oytryna(1,2,3,5,10)
t jeczmienne na ml t ryzowe na ml 350ml,2 k manna na ml makaron na ml
zacierkowa 350ml,szynka e p Y ] 350ml,poledwica sopocka L
konserwowa 40g, pomidor 350ml,k krakowska jajka gotowane,pomidor 40g,0g6rek 350ml,serek wiejski
Lekkostra y 40g,0gdrek zielony koktajlowy100g,masto 7 150g,dzem 30g,masto
100g,masto 15,pieczywo ) . kiszony100g,masto :
whna 100g,masto 15,pieczywo |15,pieczywo pszenne . 15,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z 15,pieczywo pszenne
cytryna(1,2,3,5,10) pszenne 100g,herbata z |100g,herbata z 100g,herbata z 100g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
-]
.g kanapka z ser butka z kanapka z kanapka z schab butka z ser
) topiony,satata,sliwka jajkiem,pomidor,jabtko pasztetem,papryka,kiwi  |pieczony,satata,sliwka 20Ity,papryka,kiwi
. tazankowa 400ml,gulasz |brokutowa 400ml,schab kapusmak.lubelskl .
ogoérkowa 400ml,sznycel z|fasolowa 400ml, makaron . 400ml,k mielony z pieca
) . . . wp 110g,salata lodowa z |pieczony . :
indyka z pieca 110g,salatalzapiekany z serem i . 110g,0g06rek w sosie
Normalna | . . . . jogurtem 150g,kasza 110g,marchewka got
wiosenna 150g,ryz jabtkiem bulgur 150g,ziemniaki koperkowym
80g,kompot(1,2,3,6,7) 250g,kompot(1,2,3,6,7) ’ 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6.7)
!(operkowa 400ml,piers z grysikowa 400ml, tazankowa 400ml,gulasz brokutowa 400ml,schab koperkowa 400ml',klops
- indyka na parze K iek wp 110g,salata lodowa z 110q kalafi na parze 110g,0g6rek w
& | cuk 110 lata wi makaron zapiekany z ‘oqurtemn 150a k na parze g,kalafior na e k K
2 ukrzyca g,salata wiosenna L ) jogurtem g,kasza ; S sosie koperkowym
re) 150g ryz serem i jabtkiem bulgur parze 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
© 80g kompot(1,2,3,6,7)  [2209KOMPOL(1.236.7) g0 ompot(1,2.3,67) |00 KomPot(1.23,6.7) 13504 kompot(1,2,3,6,7)
.koperkowa 400ml,piers z grysikowa 400ml, tazankowa 400ml,gulasz brokutowa 400ml,schab koperkowa 400ml',klops
L indyka na parze . wp 110g,salata lodowa z na parze 110g,0g96rek w
ekkostra , makaron zapiekany z , na parze 110g,marchewka .
110g,salata wiosenna L ) jogurtem 150g,kasza . S sosie koperkowym
wha 150g,ryz serem i jabtkiem bulgur got 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
80g kompot(1.2,3.6,7)  |2209KomMPot(1.23.6.7) a0 ' ompot(1,2,3,6,7)  |2009KOMPOL(1,23.6.7) 3000 kompot(1,2,3.6,7)
2 buteczk
3 . . . . uteczka z
E banan\cukrzyca jabtko jabtko sok pomidorowy banan\cukrzyca jabtko budyniem\cukrzyca jablko
pasztet pasta z dorsza schab pieczony szynka z beczki .
80g,papryka100g,masto |pieczonego 100g,pomidor |60g,0gdrek 60g,papryka100g,masto Iz(i:annk?\gg Gr?g;?)orek
15,pieczywo mieszane 100g,masto 15,pieczywo |zielony100g,masto 15,pieczywo mieszane . v 9 )
) . . . . . 15,pieczywo mieszane
Normalna |50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo |15,pieczywo mieszane 50g+pieczywo razowe

50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




poledwica z indyka

pasta z dorsza

schab pieczony

szynka z beczki

.g 60g,papryka100g,masto |pieczonego 100g,pomidor |60g,0gdrek 60g,papryka100g,masto l;i:ﬁ)ynnk?\(l)vg 6:1961,;?)0rek
© 15,pieczywo mieszane 100g,masto 15,pieczywo |zielony100g,masto 15,pieczywo mieszane 15 ie)c/:z wc?,mieszane
O | Cukrzyca |50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo |15,pieczywo mieszane 50g+pieczywo razowe pleczy
4 . ) 50g+pieczywo razowe
50g,serek razowe 50g,jogurt 50g+pieczywo razowe 50g,serek i
. 50g,kefir,herbata z
naturalny,herbata z naturalny,herbata z 50g,maslanka ,herbata z |naturalny,herbata z cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,4) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) ynat.£..9,
poledwica z indyka pgsta z dorsza ' schab p|eczony szynka z beczki Kk szynkowa 60g,0g6rek
60g,papryka100g,masto  |pieczonego 100g,pomidor |60g,0g6rek 60g,papryka100g,masto .
; . . : zielony 100g,masto
Lekkostra |15,pieczywo pszenne 100g,masto 15,pieczywo |zielony100g,masto 15,pieczywo pszenne 15.DIECZYWO DSZENNE
wha 100g,serek pszenne 100g,jogurt 15,pieczywo pszenne 100g,serek P y P
. 100g,kefir,herbata z
naturalny,herbata z naturalny,herbata z 100g,maslanka ,herbata z [naturalny,herbata z cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,4) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) nahess.
= indyk w galarec!e serek wiejski 150g,masto indyk w galarec!e ser biaty 100g,masto indyk w galarec!e
0 | Cukrzyca [40g,masto 5g,pieczywo . 40g,masto 5g,pieczywo j 40g,masto 5g,pieczywo
[e] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.soja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




